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Гидролизат человеческой плаценты (торговое наи-
менование Лаеннек) для парентерального введения 
зарегистрирован (П № 013851/01) в РФ как гепатопро-
текторное и иммуномодулирующее средство. Одна 
ампула препарата Лаеннек содержит 112 мг гидро-
лизата плаценты человека. Биологически активные 
вещества, находящиеся в гидролизате (табл. 1), акти-
вирует регенерацию (пролиферацию) гепатоцитов, 
проявляют дезинтоксикационные свойства, снижа-
ют отложение холестерина и липидов в печеночных 
клетках, повышают активность тканевого дыхания, 

активируют обмен веществ в печени, снижают ин-
тенсивность развития соединительной ткани в пе-
чени [1,2,3,4].

Утвержденными показаниями [4] к применению 
в виде моно —  и комплексной терапии являются забо-
левания печени алкогольной, токсической, метаболи-
ческой, инфекционной и смешанной этиологии, а так-
же герпетическая инфекция и атопический дерматит.

Особо следует отметить перспективность исполь-
зования препарата Лаеннек при гиперферритинеми-
ях, обусловленных болезнями накопления [5].

Пептид Название Содержание, нг/мл
DHEA Дегидроэпиандростерон 20000

ИФР-1 Инсулиноподобный фактор роста 
1 (ИФР-1) 4100

Лептин Белковый гормон лептин 1200
TGF-1 Трансформирующий фактор роста β1 500
HGF Фактор роста гепатоцитов (ФРГ) 130

M–CSF Фактор роста колоний макрофагов 87
VEGF Фактор роста васкулярного эндотелия 28
PDGF Тромбоцитарный фактор роста 13.5
IL-8 Интерлейкин-8 8.8
IL-1a Интерлейкин-1α 7.3
IL-1b Интерлейкин-1β 6.8

G-CSF Колониестимулирующий фактор 
гранулоцитов 6.6

TNFa Фактор некроза опухоли α (ФНО- α) 5
IL-12 Интерлейкин-12 4.6
EGF Эпидермальный фактор роста 2.6
IL-10 Интерлейкин-10 1.2
IL-3 Интерлейкин-3 1
IL-5 Интерлейкин-5 1
IL-4 Интерлейкин-4 0.8
IL-6 Интерлейкин-6 0.2
IL-2 Интерлейкин-2 0.1

IFN-g Интерферон-γ 0.01

Таблица 1.
Количественный состав 
активных компонентов 
препарата Лаеннек [6,7]
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Диагноз
Схема терапии

Методика Курс

Острый вирусный гепатит
в/в капельно 10,0 мл, на 250 мл физ. 
р-ра. 2 раз в неделю № 10. Далее в/м 
по 4 мл, 2 раза в неделю № 20.

1 мес.,
далее 2 мес.

Хронический вирусный гепатит
В или С.
Токсические проявления противо-
вирусной терапии.

2,0 мл в/м, 3 раза в неделю
Для преодоления осложнений на 
стандартную терапию (лихорадка, 
мышечная слабость и гематоло-
гические осложнения) 4,0 мл в/в, 
2 раза в неделю № 10 в качестве 
раствора введения использовать 5% 
глюкоза 500 мл.

3–6 мес.

Неалкогольная жировая болезнь 
печени
(возможна монотерапия)

4,0 мл в/в 250 мл физ. р-ра, либо 
при невозможности внутривенного 
введения —  внутримышечно по 4,0 
мл через день, курс 20 процедур.
Между курсами назначается под-
держивающая терапия: 1 раз в 10 
дней по 6,0 мл

От 3 до 7 мес.
Курсы проводятся 2 раза в год

Фиброз печени в/м 4,0 мл, ежедневно 1,5 мес.

Цирроз печени

4,0 мл на 250 мл физ. р-ра в/в 
(стационар) ежедневно, в случаях, 
невозможности внутривенного 
введения (асцит),
4,0 мл в/м через день (амбулаторно)

3–6 мес.

Гемохроматоз печени
(средство выбора или в составе 
комплексной терапии)

4,0 мл в/в на 200 мл раствора 
глюкозы или физиологического 
раствора, 2–3 раза в неделю

От 1,5 до 3 мес.

Постхолецистэтомический син-
дром в/м 4,0 мл, через день 2 мес.

Также в состав препарата входят:
Витамины В1, В5, В6, В12, С, К, А, Е;
Микроэлементы N, P, C, S, Na, Mg, Ca, K, Zn, Br, 

Si, Fe, Mn, Sc, Se, Cr, V, Cu, Li, B, Co;
Аминокислоты треонин, серин, пролин, гли-

цин, аланин, метионин, лейцин, изолейцин, валин, 
фенилаланин, гистидин, лизин, аргинин, таурин, 
аспарагин, глутамин, цистеин.

Выраженные гепатопротекторные свойства пре-
парата Лаеннек показана в зарубежных [8, 9, 10] и от-
ечественных [11, 12, 13] исследованиях.

В 2016 году в России под эгидой НОГР было проведе-
но многоцентровое пострегистрационное проспектив-
но-наблюдательное исследования «ЛИЗА» (Лаеннек 
прИ ЗАболеваниях печени) у больных с различными 
заболеваниями печени —  неалкогольной жировой 
болезнью, хроническими гепатитами В или С, цирро-
зами с гиперферритиемией.

После завершения курса лечения практически 
у всех пролеченных больных было отмечено улуч-
шение показателей АЛТ, АСТ, ГТП, холестерина, 
нормализация ферритина и значительное осла-
бление синдрома астении. Препарат не влиял на 
показатели вирусной активности [13].

НОГР рекомендует использование гидролизата 
плаценты человека —  препарата Лаеннек в виде 
комплексной, а в ряде случаев и монотерапии, при 
следующих заболеваниях (табл. 2)

Учитывая чрезвычайную актуальность про-
блемы заболеваний печени в нашей стране, НОГР 
ставит перед собой задачу продолжить ассимили-
ровать, анализировать и распространять иссле-
довательский и врачебный опыт использования 
препарата Лаеннек при поражениях печени в виде 
школ, круглых столов, дискуссионных клубов, на-
учных публикаций и т. п.

Таблица 2.
Схемы введения препарата 
Лаеннек при различных 
заболеваниях печени
[11,12,13]
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